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Schwarze Johannisbeere
- Seit 1956 -
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frisch - vital - direkt

GesunderBoden - gesundéflanzen - gesundéNahrung

Beerenobstanbau und Fruchtsaftherstellung in alter Tradition
fiir gesunde Pflanzen und Beeren Handgelichtete Biische mit Griindung

® Regionaler Direkt-Fruchtsaft - mit tber dreimal mehr Vitamin C als Orangen -
von reifen sauber Handgepfliickten Beerert keine Pfliickmaschine

Vollwertsaft mit Pektin durch Tuicherpressung ohne Enzymeé (Kein Industrie-Fruchtsaft)
,O hne Pflanzenschutzmittel Riickstdnde*  (geprift kwALIS)

Die Schwarze Johannisbeeregehort zu den Top 3 der heimischen Obstsorten beim Vitamin C — Gehalt

Naturlicher Vitamin C Gehalt im Durchschnit: é In den Medien: SynthetischeVitamine haben
Obstart: Porioning __ Gehaltin mg M@l nicht die Wirkung von natiirlichen Vitaminen
Holunderbeere 100 26 und kdénnen sogar schaden! -

Erdbeere 100 62 +Eine Legende brockelt”  rraru-ontine.2.01.11

Schwarze Johannisbeere 100 =)

» Wissenschaftler raten von Vitamin-Tabletten ab" spieget-oniine.16.01.12
Quelle: GU- Nahrwerttabelle

, Ein Glas Habn's Muttecfaft “deckt 100% Tagesbedarf an natirlichem Vitamin C

Die notwendige Tagesdosis 60 mg hat original Habn's MFuttecfaft

Die Eisenaufnahme im Darm wird durch die gleichzeitige Aufnahme
V0n Vitam i n C geSte i g ert. % * Hurrel R, Egli I. Iron bioavailability and dietary reference values. Am J Clin Nutr.2010;91(5) : 1461S-1467S

Unsere Empfehlung Bei Eisenmangelund Vitamin C Versorgung desK drpers,

besonders bei Eisenmangel in derSchwangerschaftund fur Gesundheitsbewusste,
einen sicheren Naturspender ohne Chemie und Enzymeerwenden!

Unsere bewahrte Trinkempfehlung fiir Babn's Putteefaft ohnéuckerzusatz

Wir empfehlen 6 - 12 Flaseh

- Taglich ein kl. Glas ca. 100 ml verdinnt
e @ zu oder nach Mabhlzeitenitrken.
b Eine Flasche sollte 706 Tage reichen.
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zuriick zu: - Www.saft-hahn.de
[ *Literatur liegt vor)
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