
       

Gesunder Boden - gesunde Pflanzen - gesunde Nahrung 

Beerenobstanbau und Fruchtsaftherstellung in alter Tradition  
für gesunde Pflanzen und Beeren Handgelichtete Büsche mit Gründung  
 

      Regionaler Direkt-Fruchtsaft - mit über dreimal mehr Vitamin C als Orangen -   
von reifen sauber Handgepflückten Beeren - keine Pflückmaschine  
 
Vollwertsaft mit Pektin durch Tücherpressung ohne Enzyme!  (Kein Industrie-Fruchtsaft)  
„O hne Pflanzenschutzmittel - Rückstände“   (geprüft KWALIS)  
 
Die Schwarze Johannisbeere gehört zu den Top 3 der heimischen Obstsorten beim Vitamin C – Gehalt 
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  Schwarze Johannisbeere 
 

- Seit 1956 - 
 

��Über 50 Jahre Qualität wie sie nur                                      bietet! 

  Unsere bewährte Trinkempfehlung für                                 ohne Zuckerzusatz             
  
                    
                        Wir empfehlen 6 - 12 Flaschen   
                     
   

                             Täglich ein kl. Glas ca. 100 ml verdünnt   
                         zu oder nach Mahlzeiten trinken.  
                         Eine Flasche sollte  7 - 10 Tage reichen. 
 

 

 zurück zu: 

Ausführliches Info ... 
 

für Lagerung und Trinktipps 

liegt der Lieferung  bei 

  
„ Ein Glas                                        “deckt 100% Tagesbedarf an natürlichem Vitamin C 
 
 

Die notwendige Tagesdosis 60 mg hat original                                         
 
 
 

 

Die Eisenaufnahme im Darm wird durch die gleichzeitige Aufnahme  
von Vitamin C gesteigert.*           * Hurrel R, Egli I. Iron bioavailability and dietary  reference values. Am J Clin Nutr.2010;91(5) : 1461S-1467S 
                                                            

Unsere Empfehlung:   Bei  Eisenmangel und Vitamin C Versorgung des Körpers,  
                                        besonders bei Eisenmangel in der Schwangerschaft und für Gesundheitsbewusste,   
                                        einen sicheren Naturspender ohne Chemie und Enzyme verwenden!  

www.saft-hahn.de 

ffffrisch risch risch risch ----    vvvvital ital ital ital ----    ddddirektirektirektirekt    

            In den Medien:     Synthetische Vitamine haben 
 

            nicht die Wirkung von natürlichen Vitaminen  
            und können sogar schaden!  - 
„Eine Legende bröckelt“   FraRu-online.l2.01.11                                      
 

„Wissenschaftler raten von Vitamin-Tabletten ab“ Spiegel-online.16.01.12 

Natürlicher Vitamin C Gehalt im Durchschnitt: 
Obstart:                    Portion in g        Gehalt in mg 
  

Holunderbeere                      100                       26 
Erdbeere                                100                       62 
Schwarze Johannisbeere        100                     �����  

   
Quelle: GU- Nährwerttabelle 


